Scenariusz zaje¢ z doradztwa zawodowego

I. Imie i nazwisko nauczyciela prowadzacego: Marta Stachura
II. Przedmiot / Klasa : doradztwo zawodowe, klasa 7 SP

I11. Czas trwania. 45 min.

IV. Temat lekcji: Moje mocne i stabe strony.

V.  Cele zajec:

1. Ksztaltowanie pozytywnej samooceny.

2. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

3. Odkrywanie swoich mocnych i stabych stron.

4. Mowienie o swoich zaletach.

5. Zaprezentowanie swoich zainteresowan.

6. Okreslanie swoich cech charakteru.

7. Komunikowanie si¢ w pracy i zabawie.

8. Doskonalenie pracy w zespole klasowym.

9. Wdrazanie do autoprezentacyji.

10. Poznawanie mocnych i stabych stron swoich kolegow.

VI. Metody i formy pracy.
Metody:

— burza mozgow,
—rozmowa kierowana,
- méwiace kartki,

- pajeczyna,

— dyskusja,

- wizytowka.

Formy:

- indywidualna,
- grupowa,
- zbiorowa.
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VII. Srodki dydaktyczne:

- zasoby multimedialne: film pt. ,,W grupie sita”,

- film pt. ,DORADZTWO ZAWODOWE - Mocne i Stabe Strony - Edukacja
w Chmurach” - zrealizowany przez Uniwersytet Slaski.

- prezentacja multimedialna pt. ,,Jak mam poznac¢ i wykorzysta¢ swoje mocne strony?”.
- kartki samoprzylepne,
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- klebek nici,
- karty psychologiczne ,,Marzenia”,
- kolorowe szablony wizytéwek .

Przebieg zaje¢:

Faza wprowadzajgca:

1.

e

Czynno$ci organizacyjne: przywitanie ucznidow, sprawdzenie obecnosci.

Podanie tematu 1 gtéwnych celow zajec.

Wprowadzenie do tematyki zaj¢¢ poprzez przypomnienie wczesniej poznanych tresci.
Prezentacja filmu edukacyjnego pt. ,,W grupie sita”.

Uczniowie wraz z nauczycielem ustawiajg si¢ w kregu 1 za pomoca klebka nici tworza tzw.
pajeczyn¢ porozumienia — rzucajagc do kolegi lub kolezanki — wymieniajg swoje
zainteresowania oraz nabyte w biezacym roku szkolnym umiejetnosci.

Ukierunkowanie rozmowy na tematyke zaje¢ - Mocne i stabe strony cztowieka- pogadanka
oraz swobodne wypowiedzi uczniow.

Faza realizacyjna:
1.Wywieszenie na tablicy dwoch kartek A 4 z napisami:

e Mocne strony cztowieka,
e Slabe strony cztowieka.

2. Zadaniem ucznidw jest zapisa¢ na karteczkach samoprzylepnych odpowiedzi na pytania:
e (o to znaczy, ze czlowiek ma mocne i stabe strony?
o Co moze by¢ mocng strong czlowieka, a co jego stabg strong?

oraz przyklei¢ je pod odpowiednim hastem na tablicy.

3. Po naklejeniu karteczek z odpowiedziami ucznidéw, nastepuje glo$ne ich odczytanie.

4. Podsumowanie i uzupetnienie wypowiedzi uczniow.

5. Projekcja filmu edukacyjnego pt. ,,DORADZTWO ZAWODOWE - Mocne i Stabe Strony -
Edukacja w Chmurach”- zrealizowanego przez Uniwersytet Slaski.

6. Omowienie problematyki zawartej w filmie — burza mo6zgow.

7. Uczniowie maja za zadanie wybra¢ jedng z kart psychologicznych pt. ,,Marzenia” oraz na
podstawie zawartej na karcie ilustracji, okresli¢, oméwi¢ swoja mocng strong.

8. Po zaprezentowaniu swoich mocnych stron, uczniowie zastanawiajg si¢ nad pytaniem:

W jaki sposob mozna pielegnowac swoje pozytywne cechy i wartosciowe umiejgtnosci?

9. Wyswietlenie prezentacji multimedialnej pt. ,,Jak mam pozna¢ i wykorzysta¢ swoje mocne
strony?”.

10. Nastepnie uczniowie wypowiadaja si¢ na temat swojej stabej strony.

11. Uczniowie podaja swoje pomysty na to, w jaki sposéb cztowiek moze pracowaé nad
swoimi stabos$ciami.

Faza podsumowujqca:

1. Podsumowanie tresci wypracowanych podczas lekcji.

2. Ewaluacja zaje¢: rozdanie kolorowych kartek — wizytdéwek do wypetnienia przez kazdego
ucznia.

3. Uczen na podstawie swojej wizytowki dokonuje autoprezentacji:

Mam na iMi@ ... .......cooov it ies et e e e e
JESeM 0SODG ......cccooviei e e e e e
Mojg mocng StroNnG JeSt ..........ccoeeeeeeieever et et eee e e



Najlepie] Umiem ... .......c.cccce e ieeiesees et et e e eee e

IX. Realizacja podstawy programowe] dla szkoty podstawowej:

Poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidualnych wtasnych i najblizszych osob.

Uczestnictwo w grupie, porozumiewanie si¢ zZ innymi.

Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj, samowychowanie.

Refleksja nad sobg i otoczeniem spotecznym.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej

edukacji.

o Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywno$ci w zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

e Przygotowanie ucznia do wyboru kierunku ksztatcenia.

Cele ksztalcenia (wymagania ogélne):

Uczen:
1. Wyjasnia, w czym wyraza si¢ odmienno$¢ i niepowtarzalnos¢ kazdego cztowieka.
2. Podaje przyktady réznorodnych potrzeb czlowieka oraz sposoby ich zaspokajania.
3. Znairozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady.
4. Potrafi okresli¢ swoje mocne strony.
5. Wskazuje na swoje stabe ogniwa i szuka rozwigzan.
6. Dokonuje autoprezentacji.

TreS$ci nauczania (wymagania szczegdtowe):

Uczen:
1. Poznaje samego siebie: zainteresowania, umiejetnosci, predyspozycje.
2. Definiuje pojecie mocnej i stabej strony cztowieka.
3. Wie, na czym polega dobra wspodtpraca w zespole klasowym.
4. Poznaje sposoby przezwyci¢zania ludzkich stabosci.
5. Potrafi dokona¢ prezentacji wlasnej osoby.
6. Wypowiada si¢ na temat swoich matych i duzych sukcesow w biezagcym roku szkolnym.
7. Wlasciwie interpretuje wybrang karte z metaforyczng ilustracja.
8. Dokonuje samooceny.
9. Podejmuje dyskusje na temat problemoéw zawartych w filmach edukacyjnych.
10. Przedstawia pozytywne cechy swoich kolezanek i kolegdéw z klasy.

Ogolne umiejetnosci zdobywane przez ucznia:

Rozumienie tresci zawartych w filmach edukacyjnych.

Budowanie spojnej i logicznej wypowiedzi.

Argumentowanie i wnioskowanie.

Umiejetne prowadzenie dyskusji.

Wiasciwe interpretowanie kart psychologicznych.

Wzbogacanie stownictwa.

Definiowanie pojec.: mocne i stabe strony cztowieka, umiejetnosci, predyspozycje.
Wspolpracowanie w grupie.
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9. Samodzielne wykonywanie polecen (praca indywidualna).
10. Swobodne wypowiadanie si¢ na temat wlasnej osoby.

11. Dokonywanie samooceny.

12. Doskonalenie pracy nad wiasnymi stabosciami.



